


فیلـــه سبزیجات گارلت، برنج زعفرانی و ســـس مخصـــوص مرغ گارلت

569 000

Calories: 569KCal Protein: 68g Carbohydrates: 45g Fat: 12g

فیلـــه پلوفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
برنج ســـفید شـــویدی، مرغ گریل شده و ســـس مخصوص مرغ گارلت

Calories: 388KCal Protein: 38g Carbohydrates: 42g Fat: 11g

چیکـــن پلو سبز000 489

فیلـــه مرینیـــت شـــده رژیـــمی، برنـــج زعفـــرانی و ســـس مخصـــوص

459 000

Calories: 560KCal Protein: 59g Carbohydrates: 52g Fat: 7g

چلو فیله فســـنجانیفیلـــه پلو

 گوشـــت چـــرخ کـــرده گریـــل، نـــان رژیـــمی، پنیـــر چـــدار، سبزیجـــات

459 000

Calories: 420KCal Protein: 36g Carbohydrates: 29g Fat: 15g

فیلـــه پلو کلاب برگـــر

فیلـــه پلو
مـــرغ گریـــل شـــده، پنـــه، پنیـــر رژیـــمی و ســـس مخصـــوص گارلـــت

499 000 چیکـــن مک اند چیز

Calories: 488KCal Protein: 39g Carbohydrates: 28g Fat: 13g

گوشـــت بـــدون چربی، پنیـــر بدون چربی و ســـس مخصـــوص گارلت

600 000

Calories: 381KCal Protein: 53g Carbohydrates: 35g Fat: 16g

فیلـــه پلو گوشـــت لازانیـــا 

فیلـــه پلو
پپـــرونی، پنیـــر بـــدون چربـــی، نـــان پیتـــزا جو و تکـــه هـــای هالوپینو

330 000 پیتـــزا پپرونـــی

Calories: 391KCal Protein: 19g Carbohydrates: 27g Fat: 23g

مرغ گریل شـــده، نان پیتـــزا جو، پنیر رژیمی، سبزیجات و زیتون ســـیاه

409 000

Calories: 388KCal Protein: 38g Carbohydrates: 42g Fat: 11g

فیلـــه پلو پیتـــزا چیکـــن



مـــرغ گریـــل شـــده بـــه همـــراه برنـــج بخارپز

469 000

Calories: 349KCal Protein: 45g Carbohydrates: 23g Fat: 9g

چیکـــن پلوفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
ترکیبـــی از فیلـــه مـــرغ، گوشـــت و سبزیجـــات؛ همـــراه برنـــج زعفرانی

Calories: 528KCal Protein: 52g Carbohydrates: 41g Fat: 17g

پرومیکـــس000 609

برنـــج بخارپـــز شـــده، فیلـــه گریل شـــده بـــه همـــراه دورچیـــن رژیمی

439 000

Calories: 420KCal Protein: 47g Carbohydrates: 23g Fat: 9g

پروفیلـــهفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
فیلـــه مـــرغ گریـــل شـــده بـــه همـــراه دورچیـــن رژیـــمی سبزیجـــات

فیلـــه گریـــل000 459

Calories: 520KCal Protein: 54g Carbohydrates: 12g Fat: 4g

تکـــه هـــای مـــرغ بـــدون پوســـت گریـــل شـــده

609 000

Calories: 450KCal Protein: 82g Carbohydrates: 0g Fat: 12g

چیکـــن گریلفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
نـــان رژیمی، تکـــه های مـــرغ گریل شـــده، سبزیجات و ســـس رژیمی

کلاب چیکـــن000 389

Calories: 390KCal Protein: 31g Carbohydrates: 19g Fat: 9g

نـــان رژیـــمی، تکـــه هـــای مـــرغ گریل شـــده به همراه ســـس پســـتو

325 000

Calories: 436KCal Protein: 30g Carbohydrates: 32g Fat: 21g

ســـاندویچ م پستوفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
نـــان رژیـــمی، تکـــه های مـــرغ گریل شـــده بـــه همـــراه ســـس تارتار

ساندویچ م تارتار000 339

Calories: 407KCal Protein: 35g Carbohydrates: 29g Fat: 15g

نـــان رژیـــمی، گوشـــت رســـت شـــده راســـته گوســـاله بـــدون چربـــی

429 000

Calories: 436KCal Protein: 30g Carbohydrates: 32g Fat: 21g

ساندویچ رست بیففیلـــه پلو



پاســـتای رژیمی، تکه های مرغ، سبزیجات

399 000

Calories: 610KCal Protein: 26g Carbohydrates: 14g Fat: 13g

پروپاســـتافیلـــه پلو

فیلـــه پلو
پاســـتای رژیـــمی، تکـــه های مـــرغ، شیـــر تازه

Calories: 525KCal Protein: 52g Carbohydrates: 50g Fat: 12g

پاســـتا آلفردو000 409

مخصـــوص گارلـــت ســـس  چربـــی،  بـــدون  پنیـــر  قـــارچ،  گوشـــت، 

409 000

Calories: 390KCal Protein: 41g Carbohydrates: 12g Fat: 11g

پیتزا قا و گوشـــتفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
 فیله مرغ گریل شده، کاهو رومانی، نان تست رژیمی و سس سزار رژیمی

Calories: 360KCal Protein: 32g Carbohydrates: 8g Fat: 21g

ســـالاد سزار000 455

خیار، گوجه، زیتون ســـیاه، پنیر فتا، نعنا، کاهو، پیاز بنفش، روغن زیتون

319 000

Calories: 260KCal Protein: 10g Carbohydrates: 12g Fat: 20g

ســـالاد یونانیفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
کاهـــو، ذرت، زیتـــون، ســـس مخصـــوص رژیـــمی گارلت

Calories: 80KCal Protein: 3g Carbohydrates: 10g Fat: 2g

ســـالاد فصـــل000 255

کاهـــو، فیله مـــرغ، بیکن گوســـاله، چیپـــس کراکر، گـــردو، خلال بادام

425 000

Calories: 380KCal Protein: 30g Carbohydrates: 12g Fat: 20g

ســـالاد فیله و بیکنفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
استیک گوساله گریل شده(بدون چربی اضافه)، کاهو، خیار، گوجه، ذرت

Calories: 420KCal Protein: 35g Carbohydrates: 10g Fat: 25g

ســـالاد استـــیک000 499

120 ml95 000110 000110 000110 000160 000

ســـزار

ارده،  زیتـــون،  روغن 
خردل،  سس  عسل، 
سس  ســـویا،  سس 

بادام زمینی، فلفل

ریحان و بادام زمینی

ریحـــان تـــازه، روغن 
بـــادام  کره  زیتـــون، 

زمینی، سرکه

چیلـــی باربیکیو

ســـس چیلی، روغن 
زیتـــون، فلفل قرمز، 

سیر، کنجد، آب

سیـــر و فلفل

ســـس کچاپ، روغن 
زیتـــون، فلفل قرمز، 

سیر، کنجد، آب

سیر و ماســـت

ماست یونانی، روغن 
زیتون، فلفل ســـیاه، 

آبلیمو و پودر سیر

60 ml45 00055 00055 00055 00095 000



آرد جـــو، پروتئیـــن کازئین، اســـتویا (بدون شـــکر)

299 000

Calories: 220KCal Protein: 26g Carbohydrates: 18g Fat: 9g

پروتئینفیلـــه پلو پنکـــیک 

فیلـــه پلو
جو پرک، عســـل طبیعی، گـــردو، دارچین، کره بادام زمیـــنی، تخم مرغ

Calories: 358KCal Protein: 14g Carbohydrates: 33g Fat: 7g

کوکی گردویی000 255

آرد جـــو دوســـر، اســـتویا و پـــودر پروتئیـــن شیر

285 000

Calories: 320KCal Protein: 23g Carbohydrates: 23g Fat: 9g

جودونـــاتفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
آرد جـــو دوســـر، پنیر کم چـــرب، پروتئین کازئین، شـــکلات تلخ، ســـویا

چیزکـــیک پروتئین000 189

Calories: 225KCal Protein: 12g Carbohydrates: 7g Fat: 4g

موز، آرد جو دوســـر، ماست یونانی، پنیر بدون چربی، سس شکلات تلخ

199 000

Calories: 225KCal Protein: 12g Carbohydrates: 7g Fat: 4g

چیزکـــیک موزیفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
پســـته، آرد جو دوســـر، ماســـت یونانی، پنیر کم چرب، استویا، پروتئین

چیزکـــیک پســـته000 209

Calories: 240KCal Protein: 23g Carbohydrates: 17g Fat: 11g

آرد جو دوســـر، ماســـت یونانی، پنیر بدون جربی، شـــکلات تلخ، گرانولا

199 000

Calories: 230KCal Protein: 25g Carbohydrates: 19g Fat: 9g

شکلاتیفیلـــه پلو چیزکـــیک 

فیلـــه پلو
کـــره بـــادام زمینی شـــکلات، موز، عســـل طبیـــعی، کنجد، نـــان کلاب

کلاب کـــره بادام زمینی 209 000

Calories: 462KCal Protein: 12g Carbohydrates: 57g Fat: 23g

تخم مـــرغ، پپـــرونی، پنیـــر پیتزا، نـــان کلاب

Calories: 503KCal Protein: 28g Carbohydrates: 29g Fat: 30g

000 299کلاب پپرونـــی تخم مفیلـــه پلو



جو پرک، عســـل، شیر، ماســـت یونانی، کره بادام زمیـــنی، پروتئین وی

275 000

Calories: 360KCal Protein: 40g Carbohydrates: 50g Fat: 13g

اوت میـــل بادام زمینیفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
جو پرک، عســـل، شیر، ماســـت یونانی، کره بادام زمیـــنی، پروتئین وی

Calories: 180KCal Protein: 22g Carbohydrates: 28g Fat: 7g

مینی اوت میل بادام زمینی000 170

جـــو پرک، عســـل، شیر، ماســـت یونـــانی، تـــوت فرنـــگی، پروتئین وی

295 000

Calories: 218KCal Protein: 16g Carbohydrates: 39g Fat: 13g

اوت میـــل تـــوت فرنگیفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
جـــو پرک، عســـل، شیر، ماســـت یونـــانی، تـــوت فرنـــگی، پروتئین وی

مینی اوت میل توت فرنگی000 165

Calories: 110KCal Protein: 9g Carbohydrates: 20g Fat: 7g

عســـل، کره بادام زمینی، موز، شیر، کاکائو، پروتئین وی، ســـس شکلات

285 000

Calories: 257KCal Protein: 14g Carbohydrates: 20g Fat: 5g

اوت میـــل شکلاتیفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
عســـل، کره بادام زمینی، موز، شیر، کاکائو، پروتئین وی، ســـس شکلات

مینـــی اوت میل شکلاتی000 170

Calories: 130KCal Protein: 8g Carbohydrates: 10g Fat: 3g

جو پرک، عسل، شیر، ماست یونانی، پسته، پروتئین وی، سس شکلات

330 000

Calories: 234KCal Protein: 13g Carbohydrates: 112g Fat: 5g

اوت میـــل پســـتهفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
جو پرک، عسل، شیر، ماست یونانی، پسته، پروتئین وی، سس شکلات

مینی اوت میل پســـته 210 000

Calories: 123KCal Protein: 7g Carbohydrates: 57g Fat: 3g



بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیعی

258 000

Calories: 145KCal Protein: 1g Carbohydrates: 37g Fat: 1g

فریـــزدرای انجیـــرفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیـــعی

Calories: 75KCal Protein: 2g Carbohydrates: 18g Fat: 1g

فریـــزدرای تـــوت فرنگی000 154

بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیـــعی

275 000

Calories: 190KCal Protein: 2g Carbohydrates: 49g Fat: 1g

فریـــزدرای مـــوزفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیـــعی

فریـــزدرای شـــاتوت000 154

Calories: 120KCal Protein: 4g Carbohydrates: 28g Fat: 1g

عســـل، کره بادام زمینی، موز، شیر، کاکائو، پروتئین وی، ســـس شکلات

264 000

Calories: 257KCal Protein: 14g Carbohydrates: 20g Fat: 5g

میکسفیلـــه پلو فریـــزدرای 

فیلـــه پلو
عســـل، کره بادام زمینی، موز، شیر، کاکائو، پروتئین وی، ســـس شکلات

مینـــی اوت میل شکلاتی000 148

Calories: 130KCal Protein: 8g Carbohydrates: 10g Fat: 3g

جو پرک، عسل، شیر، ماست یونانی، پسته، پروتئین وی، سس شکلات

313 000

Calories: 234KCal Protein: 13g Carbohydrates: 112g Fat: 5g

اوت میـــل پســـتهفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
جو پرک، عسل، شیر، ماست یونانی، پسته، پروتئین وی، سس شکلات

مینی اوت میل پســـته 192 000

Calories: 123KCal Protein: 7g Carbohydrates: 57g Fat: 3g

تخم مـــرغ، پپـــرونی، پنیـــر پیتزا، نـــان کلاب

Calories: 503KCal Protein: 28g Carbohydrates: 29g Fat: 30g

000 239کلاب پپرونـــی تخم مفیلـــه پلو

بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیعی

335 000

Calories: 145KCal Protein: 1g Carbohydrates: 37g Fat: 1g

فریـــزدرای انجیـــرفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیـــعی

Calories: 75KCal Protein: 2g Carbohydrates: 18g Fat: 1g

فریـــزدرای تـــوت فرنگی000 285

بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیـــعی

300 000

Calories: 190KCal Protein: 2g Carbohydrates: 49g Fat: 1g

فریـــزدرای مـــوزفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
بـــدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیـــعی

فریـــزدرای شـــاتوت000 335

Calories: 120KCal Protein: 4g Carbohydrates: 28g Fat: 1g

بدون شـــکر و ١٠٠ درصـــد طبیعی

335 000

Calories: 160KCal Protein: 2g Carbohydrates: 42g Fat: 1g

فریـــزدرای میکسفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
بدون شـــکر و ١٠٠ درصد طبیعی

فریزدرای میکس محبوب000 385

Calories: 155KCal Protein: 2g Carbohydrates: 39g Fat: 1g

همـــراه بـــا پروتئیـــن وی

430 000

Calories: 132KCal Protein: 15g Carbohydrates: 19g Fat: 2g

بستنـــی خـــشکفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
بـــدون چربی و نمـــک، ١٠٠ درصـــد طبیعی

کشک چیپسی فریزدرای 255 000

Salt: 0.001g Carbohydrates: 2g Fat: 2g



توت فرنگی، شکلات تلخ ١٠٠ درصد ، جو دو سر و شیرین شده با استویا

449 000

Calories: 80KCal Protein: 6g Carbohydrates: 6g Fat: 4g

با تکه هـــای توت فرنگیفیلـــه پلو

فیلـــه پلو
پرتقال، شـــکلات تلخ ١٠٠ درصد ، جو دو ســـر و شیرین شـــده با استویا

Calories: 80KCal Protein: 6g Carbohydrates: 6g Fat: 4g

با تکه هـــای پرتقال000 489

پســـته، شـــکلات تلخ ١٠٠ درصد ، جو دو سر و شیرین شـــده با استویا

469 000

Calories: 80KCal Protein: 6g Carbohydrates: 6g Fat: 4g

پســـتهفیلـــه پلو های  تکـــه  با 

فیلـــه پلو
بادام زمینی، شکلات تلخ ١٠٠ درصد ، جو دو سر و شیرین شده با استویا

با تکـــه های بـــادام زمینی000 359

Calories: 80KCal Protein: 6g Carbohydrates: 6g Fat: 4g

گرانولا، شـــکلات تلخ ١٠٠ درصد ، جو دو ســـر و شیرین شـــده با استویا

339 000

Calories: 80KCal Protein: 6g Carbohydrates: 6g Fat: 4g

با تکـــه های گرانولافیلـــه پلو



 شـــعب پونـــک، تجریش، گیشـــا، فلســـطین، صادقیه،
میرداماد، سهروردی، سعادت آباد

ســـفارش از این شـــعب به صورت مجازی و از طریق 
پلتفرم اسنپ فود می باشد.

پشتیبانی اسنپ فود | ٩٦٦١٢-٠٢١

تهران؛ قیطریه، بلوار اندرزگو، نبش خیابان سلیمانی غربی، پلاک ٩٧

٢٢٦٧٢٩١٦-٠٢١

شعبه اندرزگو

تهـــران؛ زعفرانیه، بیـــن خیابان الف و ب، مرکز خریـــد میلان، طبقه 
همکف، پلاک ١٤

٢٦٢٠٤٤٧٩-٠٢١

شعبه زعفرانیه

ک؛ بلـــوار رســـتاخیز، بیـــن ١٢ و ١٣، نبـــش احداثی ٣٥ (شـــهید 
شجاعی)، پلاک ١١٤

٤٤١١١٦٢-٠٢٦٣

شعبه گوهردشت

ک؛ فاز ١ مهرشـــهر، بلوار دانـــش، خیابان گلســـتان (زرین قبائی)، 
مجتمع مبنا ٨

٣٤١٢٥١٧-٠٢٦٣

شعبه مهرشهر


